





. les maux du corps
(tensions musculaires, articulaires,
tendinites etc.. )

. les causes des maux

(mauvaises postures, effets de la
sédentarité etc...)
. les solutions aux maux
(Venez les découvrir !).

AFIN DE :

. redonner au corps sa place de 1er outil
de travail

. prévenir, remédier a ses maux
. engager le corps, sans effort, a tout
moment de la journée




DITES « OU| » A UNE ANIMATION

ORIGINALE, UTILE, INSTRUCTIVE

- Tenue confortable recommandée -




VOUS ETES EMPLOYEURS, OU INDEPENDANTS
SOUCIEUX DE LA QVT (Qualité de vie au Travail)
pour vous, et vos collaborateurs




